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AUTONOMIE, COMPETENTIE EN VERBONDENHEID [=] ﬁ
s Zelfdeterminatie theorie (ZDT) h

De zelfdeterminatietheorie stelt dat er drie psychologische

basisbehoeften zijn voor autonomie, competentie en

verbondenheid. Leerlingen waarbij deze worden vervuld

zijn meer gemotiveerd*. VERBONDENHEID

Daarnaast laat eerder onderzoek ook positieve relaties zien

met onder andere psychologisch welzijn, zelfregulatie en
prestaties??®*°, ZDT
Leerkrachten kunnen deze behoeften ondersteunen sidelelall: COMPETENTIE
door behoefte-ondersteunende strategieén! Ook

kunnen leerkrachten behoeften ondermijnen door

behoefte-ondermijnende strategieén toe te passen.
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Wat is er onderzocht?

Eerder onderzoek richtte zich op de mate waarin behoefte-ondersteunende en
behoefte-ondermijnende leerkracht strategieén kunnen verschillen afhankelijk van
de instructievormen (klassikale instructie, groepsinstructie en individuele
instructie).

Voor dit onderzoek waren 8 klassen in Nederland via videodata geobserveerd.
Uit dit onderzoek bleek dat leerkrachten evenveel strategieén om basisbehoeften te
ondersteunen als te ondermijnen toepassen in de verschillende lesvormen.

Chardonnens (2023)° en Levesque en collega’s (2008)’ geven wel aan dat het
belangrijk is bewust te zijn van het aanbieden van behoefte-ondersteunende
strategieén om negatieve gevolgen te verminderen.

Wat zijn de behoefte-ondersteunende strategieén en hoe pas ik dit toe?

= het gevoel van eigenaarschap over het eiC%en leerproces,
dat past bij de interesses en waarden van de leerlingen* ®.

T .
Keuze I I
! |
| I
| I
| |
Relevantie | |
| |
| I
| I
| |
Respect I I
i |
Weee |
= het vertrouwen in de eigen bekwaamheid om te leren en
doelen te bereiken*®
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= de relaties die leerkrachten opbouwen met
leerlingen in de klas®
m——————
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